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2026 11 31 日

ピラティス（午前） 気功と太極拳

女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ 休み

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズプラス 休み 気功と太極拳

スポーツの日 休館日 男性トレ＆女性シェイプ 休み シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ ヨガ 休み ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

2026 12 30 日

トータルエクササイズ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス 文化の日 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

休館日 シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

勤労感謝の日 シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ

プラチナビクス

2027 1 31 日

ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

休館日 シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ ヨガ トータルエクササイズプラス ピラティス（午前） 気功と太極拳

プラチナビクス シニアスポーツクラブ 男性トレ＆女性シェイプ 女性ラテンエクササイズ シニアスポーツクラブ

ヨガ リンパデトックス

ピラティス（夜間）

トータルエクササイズ

プラチナビクス 休館日 休館日 休館日

【秋季休み】※休館日・祝日を除く

10/9 シニアスポーツクラブ

10/15 ピラティス（午前） ・ 女性のためのラテンエクササイズ

10/28 トータルエクササイズプラス


